REGOLAMENTO  GARA  DI KUMITE COPPA K.C.V.

°  Il  punteggio  sarà  di  3  ippon  o  sei  wazari l’incontro si dichiara finito con 4 wazari di  vantaggio
°  Nel  caso  non  si  raggiungesse il  numero  di  quattro  atleti  per  categoria si provvederà ad  accorparla  a categorie  affini.

°  La  durata  dei  combattimenti  sarà  di :   1    minuto  per le cat  1-2-3-4-5

1 minuto e 30” per le cat  6-7-8-9-10-11-12-13

2 minuti  per le cat  14-15-16-17                                                             

 prolungamento  “enchosen” di  30” prima tecnica valida in caso di parità

Protezioni :

Dalla  cat 1  alla  cat 13  caschetto, corpetto, guantini, para-tibia a disposizione degli atleti

la conchiglia deve essere personale

Dalla  cat 14 alla cat  17  guanti e paratibia a disposizione

conchiglia e paradenti personali

Azioni e aree consentite: Dalla cat 1 alla cat 13 sono vietate finte o colpi diretti al viso, mentre sono validi i colpi circolari sia di pugno che di calcio con il massimo controllo, pena la squalifica dalla gara.

Dal 6° al 10° anno il bersaglio consentito è il torace ( zona coperta dal corpetto) con controllo, che potrà essere colpito con TZUKI e verrà totalizzato un WAZARI o con GERI se corretto  verrà totalizzato un IPPON.

Dal 11° al 14° anno oltre ai bersagli consentiti per la  categoria Bambini e Ragazzi, sarà consentito colpire la testa solo parte laterale  ( con il massimo controllo, evitando qualsiasi contatto) con il pugno rovesciato “URAKEN”, e tutti i MAWASHI calci
· Uscite di gara:

· prima uscita
 richiamo verbale 

· seconda uscita
 meno un Wazari           ( ½ punto )

· terza uscita
meno un Ippon
    ( 1 punto  )  quarta uscita
squalifica
✂✂✂✂……………………………………………………………………………………………………
MODULO D’ISCRIZIONE COPPA KUMITE K.C.V.

NOME___________________COGNOME________________ CINTURA________

ANNO DI NASCITA ___________ CAT.________________ PESO_____________

PALESTRA ___________________ISTRUTTORE___________________________

CONSEGNARE IN PALESTRA CON LA QUOTA DI EURO 5,00

